PŘEHAZOVANÁ

PŘIZPŮSOBENA NOVÝM PRAVIDLŮM VOLEJBALU

Hřiště:

Je shodné s hřištěm na volejbal(9x18), čáry jsou součástí hřiště. Střední čára pod sítí končí u postranních čar. Tři metry od středové čáry jsou vyznačeny útočné čáry. Volný prostor kolem hřiště je 2 – 3 m.

Síť:

Volejbalová, 1m široká, 9,5 m dlouhá, výška 200cm.

Míč:

Volejbalový o hmotnosti 270 g, s odchylkou 10g. Obvod 66 cm s odchylkou 1 cm.

Družstvo:

Tvořeno až 12 ti hráči, na hřišti vždy jen 6 hráčů Každé družstvo může v jednom setu střídat 6x.Střídající hráč musí na hřišti zaujmout místo střídajícího hráče. Hráč, který byl vystřídán, může v téže sadě nastoupit ještě jednou, ale jen na místo, kde hrál jeho náhradník. Náhradník může v jedné sadě nastoupit ještě jednou.

Rozhodčí:

Posuzuje, kdy je míč ve hře, kdy je dosaženo bodu uděluje tresty za porušení pravidel.

Utkání:

Hraje se beze ztrát na dva vítězné sety, set do 20 ti bodů, rozdíl 2 míčů.Třetí set do 10 to bodů, znovu se losuje.Družstvo, které vyhrálo los si zvolí stranu nebo podání.

Postavení:

Pravá zadní hráčka podává z libovolného místa za základní čarou hodem jednoruč vrchem.Podávat může v běhu i ve výskoku.Po provedení podání může dopadnou na hřiště.Podání se musí odehrát do pěti sekund od zapískání rozhodčího. Družstvo, které získalo podání, musí před jeho provedením postoupit o jedno místo ve směru hodinových ručiček.

Způsob hry:

Míč se chytá rukama a tlumí kteroukoliv částí těla nad pasem. S míčem se nesmějí dělat kroky, lze jej odehrát ve výskoku.K zahrání míče do pole soupeře má  družstvo možnost maximálně tří dotyků, chycení nebo dobití,chytí li míč dva hráči současně, počítají se družstvu dva dotyky, výjimka jsou bloky. Míč musí přeletět přes síť anténkami.Hráčky nesmí vstoupit do soupeřova pole a dotknout se sítě kteroukoliv částí těla.

Smečování:

Je odehrávání míče do soupeřova pole ve výskoku. Smečovat mohou všechny hráčky, hráčky zadní řady se však musí odrážet jen v obranném poli.

Blokování:

Každý míč poslaný do druhého pole musí být blokován mimo podání. Míč může být blokován hráči přední řady. Blokují-li ve skupině, započítávají se dotyky s míčem vždy jako jeden.Blokující hráč může hrát ještě jednou, počítá se to jako druhý dotyk. Blokující mohou přesahovat rukama přes síť, ale nesmějí se jí dotknout. Rovněž se nesmějí míče dotknout než provedou soupeřky útok.

Změna stran:

Po každém setu si družstvo vymění strany. Ve třetí sadě jsou družstva povinna střídat po získání 5 bodů kterýmkoliv družstvem.

Oddechový čas:

Každé družstvo má právo na dva oddechové časy v každém setu. Nemusí být delší než 30 sekund.

Přestávky:

Mezi jednotlivými sety trvají 2 minuty.

Chyby:

Chybné podání, nepřejde-li míč na stranu soupeře.Přešlápne-li podávající základní čáru, nepodává-li podání jednoruč vrchním obloukem. Více než tři dotyky před odehráním na stranu soupeřek.Kroky s míčem. Spadne-li míč na vlastní polovině na zem.dopadne-li míč po odehrání na stranu soupeřek mimo hřiště. Dotkne-li se míč cizího tělesa. Dotkne-li se hráčka sítě.Dvojí dotek jedné hráčky bezprostředně po sobě.(mimo blokování).
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