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Propozice k Mezinárodnímu atletickému  čtyřboji české a rakouské mládeže

Všeobecná ustanovení

Místo:


Břeclav


Termín:

Sobota 29. května 2010

Časový rozpis:
Prezence



     
do    9:00 






Porada rozhodčích

        

        9:00







Nástup závodníků

       
 
        9:30






Zahájení soutěže

        

        9:45






Předpokládané ukončení soutěže
do  14:30
Doprava:

Hrazena z Fondů EU                               

Hlavní rozhodčí:

Marie Bernardová

Ceny:

Diplomy a medaile, odměny
Strava:

Balíček – bageta, ovoce, pití

Přihlášky:

Nejpozději do 20. května 2010 na www.sportprovsechny-jmk.cz
Soupisky.

Vyplněné soupisky zašlete elektronicky 



do 25. 5. 2010


na e-mail: jihomoravsky©caspv.cz
Postupový klíč:

Na základě výsledků MAČ  bude  z členů ČASPV

 sestavena krajská reprezentace na republikové finále konané 

19. 6. 2010 v Brandýse  n/ Labem.

 
Postupují vždy 3 nejlepší závodníci v každé kategorii.

Technická ustanovení

Kategorie:


I.

mladší žactvo  

roč. nar. 2001 a ml.


II.

mladší žactvo  

roč. nar. 2000 – 1999



III.

starší žactvo  

roč. nar. 1998 – 1997



IV.

starší žactvo  

roč. nar. 1996 – 1995



V.

dorost



roč. nar. 1994 – 1992


        

VI.

dospělí


roč. nar. 1991 a starší

Pravidla:
Soutěže proběhnou podle Pravidel atletiky - „Výtah z pravidel IAAF pro potřeby atletických vícebojů ČASPV“, vydaného Metodickou radou ČASPV r. 2006 a  těchto propozic.

Rozhodčí:
Zajistí pořadatel.

Systém: 
Soutěž je vypsána jako závod jednotlivců ve čtyřboji . 

Závodníci budou rozlosování do skupin v každé kategorii 

a obdrží startovní čísla. 

V soutěži nesmějí startovat závodníci registrovaní u ČAS. Za kontrolu zodpovídá a případné následky nese RCSPV.

Disciplíny:

Dívky

	Kategorie
	Sprint 

(v m)
	Hod (načiní v g)
	Skok daleký
	Běh vytrvalý 

(v m)

	I. - ml . žk
	 50
	míček 150 
	z rozběhu
	 400

	II. - ml. žk
	 50
	míček 150 
	z rozběhu
	 400

	III. - st. žk
	 60
	míček 350 
	z rozběhu
	 800

	IV. - st. žk
	 60
	míček 350 
	z rozběhu
	 800

	V., VI. dorky+ženy
	100
	míček 350
	z rozběhu
	1000


Hoši

	Kategorie
	Sprint 

(v m)
	Hod (načiní v g)
	Skok daleký
	Běh vytrvalý 

(v m)

	I. – ml. žc
	 50
	míček 150 
	z rozběhu
	 400

	II. – ml. žc
	 50
	míček 150 
	z rozběhu
	 400

	III. – st. žc
	 60
	míček 350
	z rozběhu
	 800

	IV. – st. žc
	 60
	míček 350
	z rozběhu
	 800

	V., VI. dorci+muži
	100
	míček 350
	z rozběhu
	1500


Ceny:


Medaile, diplomy a odměny obdrží první tři závodníci v každé kategorii za
                     čtyřboj.
                 Soňa Procházková




           Hana Drdlová



  metodik JmKASPV            


             předsedkyně  JmKASPV

